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FRA SKOLENAVNET

N&r skolenzvnet har bedt om spalteplads i dette nr. af "Bregnbjerg-
nyt", er der flere grunde hertil. For det forste vil vi gerne gore
en slags status, inden "vores periode" udleber. For det andet vil
vi gerne sl et slag for, at forzldrene deltager i det skolenzvns-—
valg, der skal finde sted i fordret 1978. For det tredie er det for
at henlede forzldrenes opmerksomhed pd, at "Bregnbjergnyt" er et
kontaktblad, hvis spalter stér‘til radighed ogsd for forszldrene.

N&r man ser tilbage pd de forlgbne knapt 4 &r, alts& den periode,
hvor det nuverende skolenzvn har siddet, m& man sige, at der er sket
en hel del forandringer i folkeskolen, forst og fremmest er der kom-
met en ny folkeskolelov, som selvfelgelig har givet noget ekstra-
arbejde. Allerede i 1974 talte man om enhedsskolen, en skole hvor
eleverne begyndte i 1. kl. og derefter i princippet gik i den samme
k1, i 10 skoledr. Med den nye lov, der trddte i kraft til aug. 1975,
er dette princip blevet lovfastet. Der-er tale om en niveaudeling i
visse fag pd visse klassetrin, men princippet er enhedsskolen. Hvor-
dan dette kommer til at virke, er det meget svert at sige pd nuver-
ende tidspunkt. De ferste hold, der gér ud af skolen efter denne lov,
er den 9. &rgang, vi har nu; der kommer altsd endnu en realeksamen.

Med den nye lov er der ogsé sket nogle sndringer i timetalsforde-
lingen inden for de enkelte fag; navnlig kan man vel sige, at fa-
gene dansk og regning/matematik er blevet styrket en smule. Inden
for den nye lovs rammer er der mulighed for at sege dispensation

for den feoromtalte niveaudeling i enkelte klasser. Denne mulighed
har vi p& Bregnbjergskolen benyttet os af, forelebig en gang, og
~det skete i meget tat samarbejde med klassens forzldre.

Foruden arbejdet med overgangen til den nye lov, har der naturlig-
vis veret det normale nevnsarbejde at tage vare pd, her tznker jeg
pd f.eks. diverse godkendelser m.m.

En af de ting, vi i skolenzvnet har lagt megen vegt pd, er samar-
bejdet med forzldrekredsene omkring de enkelte klasser. Utallige er
de klasseforzldremgder, skolenzvnsmedlemmerne har deltaget i, hvil-
ket vi hd&ber har veret til gavn for begge parter.

Der var selvfglgelig mange andre ting, man kunne nzvne i et til-
bageblik, men begrznsningen er jo ogsad en kunst.

Det andet emne, vi gerne ville omtale her, er skolenzvnsvalget 1978.
Man m& sige, at det er normalt, at stemmeprocenterne ved disse valg
er meget darlige (ca. 20% p4 landsplan), og det er efter vor opfat-
telse for darligt. Det er den eneste demokratiske ret til indflydel-
se, forzldrene har, og derfor kan man nasten ikke vare bekendt ikke
at benytte denne ret. I dagens Danmark er det meget "in" at krave
sin ret, hvorimod det ofte kniber med at opfylde sin pligt. N&r det
drejer sig om nevnsvalg ved en skole, skal man bruge der ret, man
har, og meningen med dette afsnit er at opfordre forzldrene til at
mede op og afgive deres stemme til valget. Det er naturligvis ikke
nok at afgive sin stemme, den rigtige indflydelse far man ferst,

ndr man deltager i debatten omkring opstillingen af kandidater til
valget.

Det sidste afsnit skal vere en indbydelse til de forsldre, der me-
ner at have noget vedregrende skolen, de gerne vil delagtiggore

j i i il korte
"Bregnbjergnyt"s lasere i. Der er n&s#en alﬁld pla@s til
indlig,aoggdrejer det sig om sterre ting, finder vi oggé no% plads,
s& brug ogsd denne ret, det er rart med mange "journalister", det
giver et levende kontaktblad.

7il allersidst vil skolenzvnet gerne onske forgldrekredsen og l&-
serne i evrigt en rigtig god jul.

H. Gert Serensen

Adresseandring:

Peter S¢gnnichsen
Odinsve]j 6

6500 Vojens
T1Hs" BUYE8lh- 427
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SUNDE SPISEVANER.

Underernzring er bestemt ikke almindelig mere.

Derimod forekommer mange tilfelde af fejlernzring hos bern.

Et fejlernzret barn er initiativlest og tret.

Der er beorn, der starter dagen uden at fa et egentligt morgen-
mdltid. Langt de fleste fdr dog et eller andet om morgenen, men
mange desvarre ikke et virkeligt godt grundlag at starte dagen
Pa.

Det har ikke veret ualmindeligt at morgenmdltidet bestod af

rd havregryn med melk pd. Det kan vaere et udmerket ma3ltid, men
det forringes, hvis et tykt sukkerlag oven pa grynene udger en
vesentlig del af det samlede mdltid. - Varre er det blevet ef-
ter at fabrikanter har fundet pd at lave "honningdyppede", til-
sukrede "corn" af forskellig art. Ofte indtages ogsd dette med
et ekstra lag sukker og melk - mdske kun lidt melk.

Det ville vzre meget bedre at basere morgenmdltidet pd usukrede
gryn, rugbred, ost, magert pdlzg, evt. =g og rigelig melk. -
Hvorfor det?

Fordi man derved far kulhydrater og ®zggehvidestoffer, der for-
brznder langsommere, samt en razkke forskellige vitaminer. At
vitaminerne er betydningsfulde ved de fleste, men hvorfor skal
vi have langsomt forbrzndende stoffer?

Det krazver en slags "videnskabelig" forklaring.

Den trethed, fejlernzrede bern har, skyldes sikkert ofte en

lav koncentration af sukker i blodet. Rent sukker i kosten gi-
ver en hej blodsukkerkoncentration, men sukkeret forbrander
meget hurtigt, hvorfor der efter et sukkerrigt morgenmdltid
hurtigt kommer en lav blodsukkerkoncentration - og dermed trat-
hed.

Andre kulhydrater, og iszr ®ggehvidestoffer, saztter efter fode-
indtagelsen ogsd blodsukkeret i vejret, men da disse stoffer
breznder betydeligt langsommere, kan blodsukkerkoncentrationen
holde sig n®sten konstant, tretheden udebliver, og man er frisk
og veloplagt i flere timer, indtil en fornuftigt sammensat mad-
pakke giver nyt tilskud af verdifulde stoffer med hovedvaegten
péd kulhydrater og =ggehvidestoffer med et alsidigt indhold af
vitaminer og mineraler.

Principperne for sunde madltider er med andre ord de samme,
uanset om det drejer sig om morgenmad, frokost, middagsmad
eller mdltider indtaget pd andre tider af dagen.

Fedtstoffer ber neppe udgere mere end ca. 30% af kosten, men
af smagsmessige grunde, og fordi de ofte findes sammen med

vitaminer og mineraler, kan de ikke undgdes.

Hvad kan jeg sd anbefale inden for de forskellige fodegrup-
per:
a) melk, ost, =g.
b) magert ked, indmad (lever,hjerte,f.ex.), alle slags
fisk.
c) grentsager og frugt - bade fordi de mztter godt, og

er slaggerige (det sidste har betydning for fordejelsen),

men ogsd p.g.a. indholdet af vitaminer.

d) groft bred og grynretter.

Hvad m& jeg frardde:
slik (fordi det oftest har et stort sukkerindhold og
fedtstofindhold, kager (af samme grunde som slik).

Flodeboller, chips, franske kartofler, flaskesvar,og hvad der
nu ellers er pd mode, er ikke alene vardilest, men er direkte
skadeligt, fordi de giver en mzthedsfornemmelse uden at give
vitaminer eller stoffer til celleopbygningen (muskler, knog-

ler, tender m.m.), der er sd vigtig i barn- og ungdommen.

De vardifulde stoffer, vitaminer og mineraler findes i de

fodeemner jeg ovenfor har anbefalet.

EIGILD NIELSEN

Min mave er en hund efter m~=mm=——-

Gi' mig kager Sorbitol og

gi' mig pelser gelatine

gi' mig fleskesver og chips og to drdber lecithin
dameskrd og tartrazin og

rustne s¢m som sunset yellow

passer lige til mit slips mixed med lidt vanilin
pebermynter emulgator

og piratos

flgdeboller elsker jeg
negerpenge

chokolade

det er lige noget for mig.

glycerol og

lidt ammoniumchlorid
2ggehvide

koffein, ja,

meget titandioxid.

Qc’j“j’b“?

Lad mig vare
&h, jeg be'r jer
skén mig dog for salmiak

@é é ikke mere

af alt dette

og min mave siger tak
/I//U LY gi' mig bred nu
gi' mig ke¢d nu
og for sjov lidt jordbar til
227 gi' mig sbler
i' mig pzrer

gi
og min mave logre vil.
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VALG = OFMVALG

Bregnbjergskolens nuvarende 8. klasser var sidste &r ved denne tid
ved at g4 i gang med at forberede sig til de vigtige valg efter 7.
klasse.

Hvad valgte de 97 elever?

Hvad blev tilbudt Primzre Etablerede hold Antal Antal
elevgnsker elever hold
H&ndarbejde o - o o
Traslgid 12 Traslgid 12 1
Arbejdskendskab 48 Arbejdskendskab 48 L
Biologi 3L Biologi 2a. 2
Historie 7 Historie 7 1
Geografi 9 Geografi 9 i
Formning 13 Formning 143 il
Maskinskrivning 64 Maskinskrivning 6L 5
Tysk-grundkursus 26 Tysk-grundkursus 20 2
Tysk-udvidet kursus 48 Tysk-udvidet kursus L8 2

Niveauvalg

Obligatoriske fag

Regn/matematik-grund 27 Regn/matematik-grund 27 2
Regn/matematik-udvid. 47 Regn/matematik-udvid. 47 2
Engelsk-grundkursus 35 Engelsk- grundkursus 35 2

Engelsk-udvidet kurs. 39 Engelsk-udvidet kurs. 39 2

Samlaeste fag

(dispensation)

Tysk 23 Tysk 23 1 ¥
Engelsk 23 Engelsk 23 i

Regn/matematik 25 Regn/matematik 28 i

Oversigten viser, at en enkelt klasse arbejder udelt i‘ tysk, engelsk
og regning/matematik.

Fra skolens side ggres der forsgg pa at give bdde forzldre og elever
en omhyggelig rddgivning. Elevgnskerne tages som f¢lge heraf alvor-
ligt, og der ggres meget for at opfylde ¢nskerne. Af oversigten ses,
at e elever i 8. klasserne har fdet £ LR LN L faggnsker
opfyldt. P& denne baggrund har skolen valgt at fglge en forholdsvis
streng kurs over for gnsker om omvalg, - dvs. gnsker om at skifte
fra et fag til et andet eller fra et niveau til et andet. Der har
skullet vagtige argumenter til, fgr en elev har fdet lov til at fo-
retage omvalg.

NAR DE NYE PROVER
FAR PREMIERE

Et godt stykke inde i det skoledr, hvor det fgrste hold af skolens
elever kan indstille sig til statskontrolleret prgve under den nye
skolelovs bestemmelser, bemzrker redaktionen sig nogle manende be-
merkninger fra formanden for Danmarks Lzrerforening, Jg¢rgen Jensen
(Morgenavisen Jyllandsposten 18.9.), i anledning af den sammenblan-
ding af niveauordning (set fgrste gang i den nye skolelov) og tra-
ditionel karaktergivning efter 1l3-skalaen og eksamen (viderefgrel-
se fra den gamle lov), som det politiske kompromis medfgrte.

Jgrgen Jensen udtaler: Prgverne bliver nemlig felles for alle ele-
ver i 9. klasse, uanset om de har taget grundkur-
sus eller udvidet kursus. - Da vi samtidig har bi-
peholdt den gamle, detaljerede karakterskala, tror
jeg, der bliver tale om stgrre karakterskred pa
bade det ene og det andet niveau.

T hverdag bliver eleverne nemlig bedgmt ud fra
det niveau, de undervises p&. Men ved de nye prg-
ver skal der vurderes ud fra en samlet helhed.

Pet kan medfgre, at elever pa udvidet kursus, som
dret igennem har ligget pa& karaktererne 7-8 nu til
S . prgven midske ryger op pd 9 eller lo. Og omvendt
Jorgen Jensen kan en elev pd grundkursus til prgven blive bedgmt
til 6 eller 7, selv om han eller hun dret igennem
mdske har fdet hgjere karakterer.

Jeg tror, det kan komme til at give valdige problemer. Men vi kan
jo ikke trylle. Vi md gd efter cirkularet og sd ggre forzldrene op-
merksomme pa& problemet.

Br egnbjergS‘kolcn
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’ Fri’cage\&;e for underv;smngen )

W) kristendoms
gﬁ kundskab

ifolKesKolen

Efter den nye folkeskolelovs bestemmelser er nogle af skolefagene
obligatoriske, og andre fag - og her er der specielt tale om un-
dervisningen i de aldre klasser - er valgfrie.

Faget KRISTENDOMSKUNDSKAB er obligatorisk p& alle klassetrin i
grundskolen (1.-9. drg.) undtagen 7. eller 8. klassetrin, hvor
konfirmationsforberedelse finder sted. - P4 grund af fagets spe-
cielle karakter har man i loven skabt mulighed for, at det en-
kelte barn kan fritages for at deltage i undervisningen, sdfremt
forazldrene af trosmessige eller andre grunde selv gnsker at under-
vise deres barn.

Det md i den forbindelse som noget fundamentalt vigtigt fastslds,
at kristendomskundskab inden for folkeskolens rammer er et orien-
teringsfag. Der er tale om undervisning - ikke om forkyndelse!

Et barn skal efter anmodning fritages for at deltage i undervis-
ningen i kristendomskundskab, ndr forzldremyndighedens indehaver
skriftligt over for skolens leder erklazrer selv at ville s@rge

for barnets religionsundervisning. Er barnet fyldt 15 &r, kan fri-
tagelse kun ske med dets samtykke. - Den omtalte skriftlige erkla-
ring skal foreligge, inden fritagelse kan finde sted.

Da kristendomskundskab iflg. folkeskoleloven som navnt er et obli--
gatorisk fag, tilbydes der ikke de fritagne elever anden undervis-
ning i stedet for kristendomsundervisningen. - De timer, i hvilke
den fritagne elev ellers skulle have deltaget i kristendomsunder-
visningen, skal betragtes som fritimer.

Hvis man vil lagge vagt pa et barns alsidige udvikling er det vig-
tigt, at den opvoksende generation konfronteres med kristendommens
livstydning. Herunder far eleverne mulighed for bedre at forstd

den kultursammenhang, de lever i. Under mgdet med fagets stof bli-
ver elevernes tilvarelse udvidet med nye oplevelser, og de fdr end-
videre materiale til selvstendig stillingtagen. Endelig kan beskaf-
tigelsen med fagets indhold befordre udvikling af en ansvarsbevidst
holdning bdde i forholdet til medmennésker og til samfundet som
helhed.

Undervisningsministeriet har i en bekendtggrelse angivet, at for-
mdlet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne

erhverver viden om kristendommen og dens baggrund. - Det skal til-
strazbes, at eleverne opndr fardighed i at opfatte bibelske tekster
og vurdere udsagn, der bygger herpd. - Undervisningen skal medvirke

til, at eleverne far forstdelse af religigse begreber og problemer
og derigennem et bedre grundlag for at erkende og tage stilling
til menneskelige livsspgrgsmdl af sdvel individuel som social art.

JPS.

P.J.SCHMIDTS TRYK, VOJENS
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