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Det fag, der i skoleloven af 1958 hed legemsgvelser, har med den
nye folkeskolelov fdet navneforandring til idrat.

Faget har i 197a'erne varet inde i en hastig udvikling, og foral-
dre, der mindes gymnastiktimerne i deres egen skoletid, vil i man-
ge tilfelde overraskes over timernes forlgb og indhold i dag.

Bregnbjergnyt kan i dette nummer belyse denne udvikling med 2 ind-
lag. B g

Povlsbjergskolens fhv. skoleinspektgr, Jgrgen Pors, kendt bl.a.
for sit pionerarbejde for den frivillige gymnastik i Vojens, be-
skriver mdlet for og indholdet af faget, som det var for ca. 15-
20 4r siden.

I "den bl& betenkning" fra 1958 stir der om gymnastik: "gvelses-
stoffet omfatter fritstéende ovelser, gang, lgb, redskabsegvelser
og leg. M&let er bl.a. at opeve bernenes sans for god holdning og
smukke hensigtsmessige bevaegelser. Den naturlige sason for gymna-
stik er fra efterdrsferien til d. 15. april.”

Om boldspil stédr der bl.a.:" I skolen er boldspil fortrinsvis en
sommeridraet og foregdr udenders fra ca. d. 15. april til efterdrs-
ferien. — Det samme g&lder atletik og svemning. — Hvis en skole har
en boldspilhal til rédighed, vil det vere rimeligt at henlz:gge en
ugentlig time til boldspil i de #ldste klasser, dog sdledes, at for-
ste halvdel af timen anvendes til gymnastik. - Og boldspil ber kun
benyttes indenders af de klasser, der har 3 ugentlige timer."

Dengang havde man flere ugentlige timer til rédighed, nemlig to i
1., - 2. &rgang og tre i 3. - 9. &rgang; dog havde pigerne i 6. - 7.
8rgang kun to timer; det samme gjaldt alle elever i 3. real.

Efter "den bl& betenkning" var gymnastik den vigtigste idratsgren
inden for faget legemseovelser. Til den var der afsat langt de fle-
ste timer.

Det var da ogsd gymnastik, vi gjorde mest ved pd& Povlsbjergskolen,
bédde i skoletiden og i fritiden.

For at styrke interessen for gymnastik blev der fra 1967 afholdt
gymnastikopvisninger i Vojenshallen om fordret for 1. - 4. klasser-
ne, som jo ikke deltog i skoleidrztsstezvnet i september. Jeg husker,
at der deltog 36 frivillige skolehold fra Vojens kommunes skoler
det forste 8r. - Det var lszrerkredsens idretsudvalg, der fik idéen.
Man begyndte stezvnet kl. 8 og sluttede ved 12 tiden. Der var fslles
indmarch, morgensang, hilsning med fanen og velkomst ved en af sko-
lemyndighederne., - 0g s& gik det slag i slag med opvisninger pd 3
baner. Disse skoleopvisninger havde den betydning, at bernene gle-
dede sig til dem og arbejdede mere iherdigt i gymnastiksalen, ikke
mindst den sidste méned. - Lererne larte af hinanden og udvekslede
erfaringer ved stavnet.

Ved skolen havde vi ogsé en afsluttende gymnastikpreve for alle
elever i 3, real. - Her viste de deres kunnen i stiende gvelser,
gang og leb, ribbe- og bomegvelser og redskabsevelser. Det var de
stdende ovelser, gang og leb, der talte mest ved bedemmelsen.

-~ Vi havde altid en mandlig og en kvindelig "censor" fra Haderslev
Realskole, som var med til at bedemme eleverne; men det var deres
faglerer, der bestemte deres karakter, som jo var en &rskarakter.
- Jeg er ikke i tvivl om, at denne afsluttende preve fik eleverne
i 3. real til at arbejde bedre og gjorde dem dygtigere.

Men steorst betydning for skolegymnastikken havde alligevel den fri-
villige gymnastik. Den dyrkedes i "Vojens Gymnastikforening", og
her var gennem mange &r over halvdelen af skolens elever aktive del-

tagere.

Disse frivillige gymnaster var rygraden i skolegymnastikken, idet
de trak de andre med ved arbejdet i salen. Det er jo som bekendt
lysten, der driver verket. De fleste af gymnastiklererne ved sko-
len havde ogsé& frivillige hold i1 foreningen. = Jeg har altid hev-
det, at den lmrer, der har gymnastik i skolen, ogsd ber have fri-
villige hold. Det gavner b&de hans skolegymnastik og hans frivil-
lige hold.

Med hensyn til boldspil, s& dyrkede man handbold og fodbold, rund-
bold og langbold. Endvidere tranede man i1 atletik; iszr blev der
arbejdet p& at tage skoleidretsm@rkerne., Hovedsagen var, at sd
mange som muligt var med, og at man &r efter &r prevede at slé sin
egen rekord. Nogle elever tog alle 5 mwrker, andre méske kun 2 - 3
eller 4., Det vigtigste var, at de deltog og ydede deres bedste.
Svemning dyrkedes pad et bestemt klassetrin, i 4. eller 5. klasse,
som s& den sommer helligede sig denne udmzrkede idratsgren.

Midt i sept. afholdt vi skoleidrztsstevne for de fleste af kommu-
nens skoler. Stevnet afvikledes pd& én dag; det gjorde denne dag til
en festdag. — De indledende kampe spilledes et par eftermiddage i
forvejen. - Alle elever fra 5. kl. og opefter pd vor skole var ak-
tivt med. De, der ikke deltog i selve stzvnet, var stafetter og
bragte resultaterne i boldspil og atletik op til dommerkontoret.
Andre - og det var store piger - hjalp til med at servere kaffe.

Nar jeg tenker tilbage p& disse gymnastik- og idretsstavner, synes
jeg, det var festlige dage, som styrkede interessen for legemsevel-
ser, bdde hos elever og lerere. Det er dage, man mindes med glzde.
1958 loven var en god lov med hensyn til faget legemsovelser.

Jorgen Pors
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Ferier

og fridage

1977/ 78

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

JANUAR

FEBRUAR

MARTS

APRIL

MAJ

JUNTI

Skoleidrztsstaevne
Forzldredag

Foraldrekonsultation
Efterdrsferie

Juleferie

Juleferie
Forazldredag

Fridag
Forzldrekonsultation

Pidskeferie

Forazldrekonsultation
Forzldredage

Bededag

Kristi himmelfartsdag
Fridag
Pinseferie

Grundlovsdag
Dimissionsfest
Skoleafslutning
Sommerferie

tirsdag den 2o0.
tirsdag den 27.

onsdag den 12.
fra lgrdag den 15.
til s¢gndag den 23.

fra fredag den 23.

til tirsdag den 3.
lgrdag den 1h.
mandag den 16.
mandag den 3o.

fra lgrdag den 18.

til tirsdag den 28.

torsdag den 6.
fra mandag den lo.
til fredag den 1k4.
fredag den 21.

torsdag den 4.
fredag den 5.

fra lgrdag den 13.
til mandag den 15.

mandag den 5.
torsdag den 15.
fredag den 16.

fra lgrdag den 17.

I alle ferier er begge de angivne dage medregnet.

Fgrste skoledag efter sommerferien er mandag den 7. august 1978.
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1977/ 7178

BREGNBJERGSKOLEN

Formand for skolenavnet:
ingenigr H. Gert Sgrensen

Pedel: Povl Jensen

Unionvej

"Bielgaard", Jegerup

Lezrkestien 1

Appel, Bente

Benn, Jgrn

Blom, Runa

Blom, Svend Aage
Christensen, Nils
Clausen, Flemming
Clausen, Hanne
Damgaard, Tove
Davidsen, Jytte

Hjort, Nis Arne
Jensen, Finn Skovfoged
Jensen, Jing Skovfoged
Jensen, Jgrn

Jensen, Kirsten
Jepsen, Peter
Jgrgensen, Bjgrg Arngy
Jgrgensen, Erik
Jgrgensen, Kirsten
J@grgensen, Steen Folke
Kirkgaard, Ane Helene
Knudsen, Bent

Knudsen, Henny
Knudsen, Kai Wirtz
Knudsen, R. L.

Krogh, Bodil Sehested
Lange, Ulla

Larsen, H. C. Kjar
Laustsen, Dorrit Mglgaard
Laustsen, Gunnar Mglgaard
Lottrup, Rita

Lykke, Jens

Lykke, Tove
Mgllegaard, Merete
Mgller, Dorte

Mgller, Lizzi

Mgller, Svend
Pedersen, Marie
Petersen, Grete Paarup
Simonsen, Jens
Sorgenfrei, Leif
Sorgenfrei, Sigrid Madsbjerg
Sgnnichsen, Peter
Sgrensen, J. P.
Sgrensen, Ulla
Sgrensen, Ulla Krogh
Sgrensen, Vagn Aage
Tange, Gudrun

Toft, René

Witt, Mads

Gefionvange 5

Toftevej, Jegerup

Magevej 3

Mageve] 3

Baldersager 13

Bellisvej 8

Bellisvej 8

Sgndergade 55

Glenteve]j 1

Haderslevvej 34, Maugstrup
Havremarksvej 14, Skrydstrup
Havremarksvej 14, Skrydstryp
Muninslund 23

Sgndergade 59

Staghgj 17, Jegerup
Havremarksvej 32, Skrydstryp
Havremarksvej 32, Skrydstrup
Kerager 9, Jegerup

Kazrager 9, Jegerup i
Tulipanved-12 Hben reoses ¥l
Spurvevej 16 =
Topmejseve] 22

Topmejseve] 22

Gyvelvej 12

Engker 20, Jegerup

Kastrup Bygade 14, 65lo Gram
Fuglesgve]j 46

Baldersager 4

Baldersager 4

Amosevej lo, 6560 Sommersted
Laznkebjerg 36, 6loo Haderslev
Lenkebjerg 36, 6loo Haderslev
@#sterengvej 12, Jegerup
Landboelsgade, @ster-Lindet
Odinsvej 157

Landboelsgade, @ster-Lindet
Mgllebakken 11, Skrydstrup
Smedevanget 16 C
Havremarksvej 3, Skrydstrup
Topmejseve] 6

Topmejseve] 6

Hammelev Bygade lo B, Hammelev
Fuglesgve] Yo

Fuglesgve] 4o

frnevej 8

frneveij 8

Spatmejsevej 15

Hindbarvej 13, 0. Jerstal
@#stervange 14, @ster-Lindet

S54lokh

542331

542350

542006

542u4kLo
542440
542189
542411
542411
541009
556315
543438
543438
541386
543482
542847
542452
542452
542643
542643

542320 5% 98 57

542858
541851
541851
suh224y
541321
822303
542159
543049
5430U49
554348
527226
527228
543408
8u6234
542815
846234
542183
543405
542096
543347
543347
577494
542147
542147
542262
542262
5431ul
547232
846152
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BREGNBJUERGSKOLENS KONTAKTLARER I IDRET, SVEND BLOM, KENDT FOR SIT
PIONERARBEJDE FOR DEN FRIVILLIGE ATLETIK, BESKRIVER MALET FOR 06
INDHOLDET AF FAGET., SOM DET ER I DAG.

Den nye skolelov sztter som form&l for faget idret at motivere e-
leverne for fysisk aktivitet og at fremme deres fysiske, psykiske
og sociale udvikling. Dette form&l er for mig at se en tilpasning
til de sterkt begrensede muligheder, faget har i dag. Med to gange
30-35 min. effektiv undervisning om ugen kan man hverken trenings-
messigt eller indleringsmessigt nd tilfredsstillende resultater i
skoletiden, men kan man motivere eleverne for at dyrke idrzt uden
for skoletiden, er der gode muligheder for, at de far s& megen tre-
ning, at de opndr et rimeligt sundhedsniveau som voksne. Ingen bli-
ver imidlertid ret l@nge i en idrztsforening, medmindre de i skolen
har ndet et sddant ferdighedsniveau, at de feler, de kan klare sig

g

blandt kammeraterne. Hermed opstér et behov for at give eleverne
kendskab til sd mange sportsgrene, at flest mulige har mulighed
for at finde en disciplin, de har evner for. Dette opnds ved i

3. = 7. klasse at bibringe eleverne grundlzggende fzrdigheder i
de mest almindelige idrztsgrene og iszr ved i 8. - 10, klasse at
felge det op med semesterlzsning. Der er her tale om en overfgor-
sel af den nye skolelovs tilvalgsprincip til faget idret, idet
overbygningseleverne kan velge mellem en rzkke tilbud, som svem-
ning, skejteleb, atletik, badminton, terrainsport, bordtennis,
trampolinspring, volleyball, fodbold o.s.v. Med 4 perioder pr. &r
kan eleverne i princippet f& et 2% mdneders kursus i 12 forskel-
lige sportsgrene i lebet af de tre sidste skoledr, men i praksis
holder de fleste sig til 5-6 discipliner, som de feler, de far
noget ud af. Specielt denne ordning, som gennem flere &r har veret
en succes pd Bregnbjergskolen, er med til at sluse eleverne over
i den frivillige idret. Tilbage bliver desverre en gruppe elever,
som kun vil f& deres fysiske aktivitetsniveau sat op gennem flere
obligatoriske gymnastiktimer. Endnu mere beklageligt er det, at
denne gruppe rummer flertallet af de fysisk svage, som har mest
behov for trening.

SB




Skoledrets afslutning - juni 1977

24 elever i lo. klasse aflagde 37 elever aflagde statskon-
statskontrolleret prgve. trolleret prgve efter 9. klasse.
Heraf bestod 5 elever udvidet Heraf bestod 8 elever teknisk
teknisk forberedelseseksamen. forberedelseseksamen.

36 elever bestod real-
eksamen.

Pr. 1.8.1977 er to af skolens faste larere, Ulla Lange og Jytte

Davidsen tilbage i arbejdet efter 1 &rs orlov.

Samtidig er som fast vikar ansat Peter Sgnnichsen og som &rsvikar

Jens Lykke.

Jens Lykke har inden seminarietiden varet ansat 13 &r ved forsvaret
og Peter Sgnnichsen har under og efter sin uddannelse varet engage-

ret i det frivillige ungdoms- og spejderarbejde.

Den i Bregnbjergnyt tidligere

omtalte knallertparkeringsplads
ved Brugsen er indtil videre ned-

lagt, da tilsyneladende ingen
skolens elever har villet ggr

af
e

brug af dette parkeringstilbud.

Bregnbjergskolens elevrad For yderligere at hgjne trafik-
har konstitueret sig med sikkerheden omkring Bregnbjerg-
René Davidsen, lo.a som skolen er der etableret en bus-
formand. vendeplads vest for skolen.
Skoleforvaltningen Radhuset 54 16 76
lokal 208

Skolepsykologisk Radgivning Hovedgaden 33
0. Jerstal
6500 Vojens
Kontortid: 12-15

54 74 75

Skolevejlederens kontor er i skole-
dret 1977/78 &bnet for forzldresam-
taler mandage kl. 13.00-14.30, - el-

ler efter aftale.

P.J. SCHMIDTS TRYK, VOJENS
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